
肥満度を調べる検査です。判定には体格指数であるBMIを用い、

BMIが25以上の方は肥満となります。 やせ　18・5未満

体格指数（BMI）＝ 体重（㎏） 標準　18・5～25未満

身長（ｍ）÷身長（ｍ） 肥満　25以上

血圧測定

脂質 中性脂肪・HDLコレステロール・LDLコレステロール

AST（GOT）・ALT（GPT）・γGTP

血糖 空腹時血糖もしくはHｂA1ｃ

貧血※ 血色素（ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ）・赤血球・ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ　※医師の判断に基づき実施します。

心電図※ ※医師の判断に基づき実施します。

眼底検査※ ※医師の判断に基づき実施します。

１．情報提供 特定健診を受けた方全員に、健診結果の見方や生活習慣病の基本的な知識等を文書で

情報提供します。

２．動機付支援 管理栄養士が原則として１回、面談（保健指導）します。生活習慣改善の為の目標、計画に

沿って行動していただき、６か月後に改善状況を確認します。

３．積極的支援

項　目 備　考

計測（身長・体重・肥満度BMI）

肝機能
血液検査

特定健診・特定保健指導のご案内

特定健診検査項目

特定健診・特定保健指導は４０歳～７４歳のすべての方が対象です。

職場で働いている方だけではなく、被扶養者である主婦の方なども対象です。

医療保険（協会けんぽ・健保組合・共済組合・国保組合）から受診券が届いた際は、必ず受診しましょう。

特定健診後は健診結果と質問結果をもとに生活習慣病リスクを判定し、３つのグループ、「情報提供レベル」・

「動機づけ支援レベル」・「積極的支援レベル」にグループ分け（階層化）を行います。

※服薬中（治療中）の方は特定保健指導の対象とはなりません。

特定健診・特定保健指導の基本的な流れ

予約する
・特定健診受診券が送られてきたら、お電話にてご予約をお願いします。

予約電話番号・受付時間

０９３－５１１－７３８５（平日午前９：００～午後５：００）

特定健診を受ける ・保険証と特定健診受診券を必ずお持ちください。

健診結果を受け取る

・健診結果を通知（郵送または手渡し）いたします。

特定保健指導の対象者には後日「特定保健指導受診券」が届きます。

※当院で北九州国保の特定健診を受けられた方は、当院より保健指導のご案内を

させていただきます。

保健指導を受ける

管理栄養士との初回面談（保健指導）にて目標・計画を決め、その後３カ月以上にわたって

生活習慣改善に向けて継続的に電話や面談で支援を行います。６か月後に改善状況を

確認します。

「特定保健指導受診券」が送られてきたら、お電話にてご予約をお願いします。

予約電話番号・受付時間

０９３－５１１－７３８５（平日午前９：００～午後５：００）



特定保健指導対象者の選び方（階層化）

おへそまわりの腹囲が
男性：８５㎝以上 女性：９０㎝以上

ＢＭＩが２５以上
ＢＭＩ（体格指数）
＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

次の判定のうち、いくつに該当するか数える

ない

ある

右の判定値のうち、
いくつに該当するか教える

０個 １個

情報提供

２個

喫煙習慣が

あるない

動機付け

支援

３個

積極的

支援

ない

ある

脂質

血圧

血糖

中性脂肪

１５０mｇ/ｄｌ以上

HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

４０㎎/dl未満または

収縮期血圧

１３０mmHg以上

拡張期血圧

８５mmHｇ以上
または

空腹時血糖

１００mｇ/dl以上
または HｂA1ｃ（NGSP値）

５．６％以上

０個 １個

喫煙習慣が

ない ある

２個以上

情報提供 動機付け

支援

積極的

支援

確認します。


