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令和３年４月に介護療養病棟から回復期リハビリ
病棟へ転換します。
幅広い患者層で、病状・日常生活動作に戸惑いな
がら、職員間で模索しながら最適な看護・介護に
努めています。リハビリでは軽作業のできる患者様
が増えたので、毎月のレク作品がグレードアップして
います。
建物の最上階になりますので絶景です。季節ごとに
いろんな景色を観ることができます。
                       （准看護師　／　井上節子）

朝、晩と気温も下がり秋らしくなって来ました。
4階病棟でも患者様とリハビリ職員の手作りの猿蟹合戦の作品が飾られており、
柿や栗などからも秋を感じることができます。
秋は紅葉の季節でもあり、4階病棟からもきれいな紅葉が見られます。
機会がありましたら4階病棟に足を運んでみてください。
これから寒くなりますので体調に気を付けてお過ごしください。

（介護福祉士 ／ 菅川英輝）
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理学療法では、身体機能面（関節の動く範囲
の拡大や筋力向上など）にアプローチすること
で基本動作（寝返り、起き上がり、立ち上がり、
歩行）や運動能力の向上を図り、日常生活の
改善を目指していきます。

作業療法では、日常生活全般にかか
わる諸活動を用いて心身機能の向上、
日常生活活動（食事、トイレ、入浴など
身の周り動作や家事動作など）の向上、
在宅復帰を目指し、更に地域で暮らし
ていくための支援を行います。

言語聴覚療法では、コミュニケーション
の障害に対して訓練を行い、改善を目
指します。また、食べ物が食べにくいなど
の障害に対してアプローチをしていき、安
全な摂食の維持や向上を目指します。
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３階回復期リハビリ病棟は、チーム全体で日常生活行動（食事・排
泄・着替え・入浴など）の支援をチーム全体で取り組み、快適で安全
な入院生活が送れることを心掛けています。機能回復を目的とした
リハビリテーションに加え、レクリエーションを行ったり、飾り物の作成、
また病棟内を一緒に散歩することもあります。
病棟での日常生活がリハビリとなり在宅復帰を目標に患者さんの生
活がより早く自立するよう病棟スタッフ一同努力しています。

（准看護師 ／ 大田久美）



       別府鶴見岳　撮影者：友成康裕

　　　☆診療科目 内科・リハビリテーション科
　　　☆診療受付時間 午前８時３０分～１１時３０分
　　　☆診療時間 午前９時～１２時（土日・祝日はお休み）
　　　☆入院患者様への面会時間

午前９時～午後８時３０分　
＊現在は新型肺炎対策として面会は一部制限中です。

　　　☆許可病床数 １８０床
回復期リハビリテーション病床６０床、医療療養病床６０床
介護療養病床６０床

　　　☆外来担当医師
曜日 月 火 水 木 金
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今後とも、
北九州安部山公園病院、
地域医療連携室を
よろしくお願いします

地域医療連携室は、室長の田中院長、副室長の岩垣医師、友成事務部長、牧之瀬看護部長の
もと、患者様の入院や退院の支援を行っております。新型コロナウイルス感染予防で医療機関や福
祉機関等が対応に追われている中で、当院は地域医療の為に、今後とも皆様のお役に立てるよう
活動していきます。
今後、回復期リハビリテーション病棟の増床を行うことで、よりいっそう地域の方々との連携を深めて
いきたいと思っております。
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１１月１日付けで転勤して参りました
閑地 敦子（かんち あつこ）です。

看護部の理念であるまごころと安心・安全

の看護を目指し安部山公園病院の一員とし

て患者さんや地域の皆様のお役に立てるよ

う努めたいと思います。どうぞよろしくお

願いいたします。

１０月１日付けで異動して来ました
丸山 勝人（まるやま かつひと）です。

来年４月の新しい回復期リハ病棟の開設に
向けて、リハビリテーション科の職員と共
に全力で取り組み、地域の皆様に信頼され
るリハビリを提供してまいります。


