
場所：北九州小倉病院≪北九州市小倉北区上富野3丁目19-1≫
ＴＥＬ： 093-511-7381

①受付（正面玄関）

９:３０ ～ １１:３０

②身体計測（１階ドック検査フロア）
・身長、体重、体脂肪、血圧、聴力
・肺活量検査
・聴診器体験

（ ９:３０ ～ １２:００ ）

9：30 ～ 12：00

なんでもご相談ください

・お飲み物とお菓子を用意しています。

④薬剤科（１階外来待合ホール）
・レクチャー 糖尿病エトセトラ

～境界型って何？～
（ ９:３０ ～ １２:００ ）

⑤栄養科（５階ドックラウンジ）
・講話 生活習慣病予防

～おいしくエネルギーダウン～
（ ９:３０ ～ １２:００ ）

・試食 糖尿食の行楽弁当 〈限定30食〉
（ １０:００ ～ １１:３０ ）

⑥リハビリ科（６階リハビリ室）
・検査測定

(ロコモ度テスト、2ステップテスト）
・自助具(箸)の使用体験
・摂食嚥下障害患者体験
・自助具、嚥下訓練の物品の展示
・腰痛体操、五十肩、摂食嚥下に
ついての紹介

・夏祭り写真の掲示

（ ９:３０ ～ １２:００ ）

健康マイレージ対象事業

平成２９年１０月１４日(土) ９：３０～１２：００

平成２９年度

③カフェコーナー

（１階フロア）

各種医療相談も承っています。



ＴＥＬ： 093-511-7381

レクチャー

（意見交換）
（ｱﾝｹｰﾄ記入）

リハビリ体験

（意見交換）
（ｱﾝｹｰﾄ記入）

講 話
（試 食 会）

（意見交換）
（ｱﾝｹｰﾄ記入）

第６会場(6Ｆﾘﾊ室）
（ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科）

第５会場(5Ｆﾄﾞｯｸﾗｳﾝｼﾞ)
（栄養科）
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第１会場･第２会場･第３会場

(受付･身体計測･ｶﾌｪｺｰﾅｰ等)


