
　　　　　　　　　　　様 　　　　　　

入院時 手術前日 手術当日 手術後1日目 手術後2日目 手術後3日目 手術後4日目

（　／　） （　／　） （　／　） （　／　） （　／　） （　／　） （　／　）
検　　査 胸・腹部のレントゲン 朝6時　　採血

心電図 　 胸・腹部レントゲン
検尿
採血

治　　療 除毛 6時頃　浣腸 退院です
処　　置 お臍の処置をします。 抗生剤の点滴があります。 次回（　/　）

手術前ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 　　時から点滴開始
麻酔科医師の診察 傷をみにきます

21時　安定剤と下剤
　　　　を飲みましょう　　　　

活　　動 病院内フリー 手術後はベッド上 頑張って歩きましょう。
安静です。

食　　事 普通食 　　　　時以降絶食 お昼から食事がはじまります。

　　　　　時以降絶飲食　 手術後、指示あるまで
絶飲食です。

清　　潔 制限はありません 入浴 手術後は、尿の管
排　　泄 が入ります。

背中から、持続的に
痛み止めが入り
ます。

説　　明 何かご不明な点が 手術に関してわからない事 お通じのコントロールを
注　　意 ありましたら、お尋ね があれば、お尋ね下さい。 しましょう｡

下さい。

＊　症状に応じて予定は変更になる場合があります。ご不明な点がありましたらお尋ね下さい。 北九州総合病院

　主治医 　　　　　　　　　 受け持ち看護師

背中からの痛み止めを抜きます。

　　　　　　　身体を拭きます。

入院診療計画書　　　　　ソケイヘルニアの手術を受けられる方へ

手術後、痛みが強いときは早めに
　　　　　　お知らせ下さい。　　　　　　


