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今
年
度
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会
の
貼
り
絵
は
、

患
者
様
と
協
力
し
て
「
赤
富
士
」
を
作
製
し
ま
し
た
。
 

 
赤
富
士
と
は
主
に
晩
夏
か
ら
初
秋
に
か
け
て
、
 
 
 

早
朝
に
富
士
山
が
朝
日
に
染
ま
っ
て
起
こ
る
現
象
を
 
 

い
い
ま
す
。
青
い
富
士
山
が
朱
色
に
染
ま
る
こ
と
が
 
 

語
源
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

 
縁
起
が
良
い
と
さ
れ
る
赤
富
士
を
作
製
す
る
 

こ
と
で
、
皆
さ
ん
の
運
気
上
昇
を
念
頭
に
、
良
き
 

一
年
と
な
る
よ
う
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
 

 
５
階
病
棟
で
は
新
年
に
あ
や
か
っ
て
 

書
初
め
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
 

患
者
様
は
真
剣
な
眼
差
し
で
一
生
懸
命
に
 

書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
 

 
き
っ
と
皆
さ
ん
の
も
と
に
幸
せ
が
 

舞
い
込
ん
で
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
☆
 

健康・福祉市民講座を開催しました 

 １月１５日、湯川市民センターにて健康・福祉市民講座『ロコモ症候群と予
防について』を開催しました。 
 近年、健康寿命という言葉を聴くことが多くなりました。これは健康で 
生活できるまでの年齢を意味しており、男性では約７０歳、女性では７３歳と
なっています。健康寿命を延ばすためには、しっかりとした栄養を摂ることと、
継続した運動を行い、ロコモティブシンドロームを予防することが大事です。 
 講座では、理学療法士の２人から「ロコモ予防を意識した栄養と運動」 
「ロコモ度チェックと運動」といった内容のお話しと、ロコモを予防する 
為の運動の実技を行いました。 
 参加された皆様は非常に熱心に聴かれていました。 
  
 

講師として、あけぼの苑より理学療法士・池浦、安部山公園病院より理学療法士・林田が 
参加しました 

 回復期リハビリテーション病棟では、土日祝日関係なく１年３６５日 
毎日患者様の体調に合わせてリハビリを提供させて頂いています。 
 今年のお正月もおせち料理を食べた後、皆さん頑張ってリハビリを 
されていました。その甲斐あって、一度は諦めていた在宅復帰を一人で 
歩けるようになったからと、実現された患者様もいらっしゃいます。 
 また、退院された患者様のご家族様から、感謝の気持ちとナース        
ステーション前が寂しいからと、毎月手作りの作品を持って来て 
下さっています。この作品を見て患者様とスタッフは心癒され、 
会話も弾んでいます。 
 ３階にお立ち寄りの際は、ぜひご覧ください！！ 
 

 

昨
年
末
、
あ
け
ぼ
の
苑
内
に
て
ク
リ
ス
マ
ス
 

会
と
餅
つ
き
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

 
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は
ス
タ
ッ
フ
が
仮
装
を
し
、
 

「
私
は
誰
で
し
ょ
う
？
」
ク
イ
ズ
を
行
い
 

ま
し
た
。
そ
の
後
は
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
演
奏
に
 

合
わ
せ
て
、
皆
さ
ん
で
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
 

歌
い
ま
し
た
。
 

 

餅
つ
き
大
会
で
は
皆
さ
ん
の
「
ヨ
イ
シ
ョ
！
 

ヨ
イ
シ
ョ
！
」
の
か
け
声
で
大
い
に
盛
り
 

上
が
り
ま
し
た
。
 

 
本
年
も
利
用
者
様
と
と
も
に
色
々
な
行
事
を
 

楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

安部山公園病院のエレベーター前に飾っていますので是非ご覧ください 



　★診療科目 内科・リハビリテーション科

　★診療受付時間 午前８時３０分～午前１１時３０分

　★診療時間 午前９時～午前１２時（土日・祝日は休診です）

　★入院患者さまへの面会時間 午前９時～午後８時３０分

　★病床数 医療病床（回復期リハビリテーション病棟）６０床
　　　　（医療療養病棟）６０床

介護病床（介護療養病棟）６０床
　★外来担当医

曜日 月 火 水 木 金
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平野医師名

「福岡県子育て応援宣言」登録医療機関 
女性活躍推進法「えるぼし」認定医療機関 

北九州安部山公園病院の御案内 

北九州安部山公園病院 
〒800-0257 北九州市小倉南区大字湯川139-21 

TEL093-475-6262  FAX093-475-8810 

http://www.kitakyu-
hp.or.jp/contents/kitahos_abeyama.h

介護老人保健施設 あけぼの苑 
〒800-0257 北九州市小倉南区大字湯川139-21 

TEL093-475-6000  FAX093-475-8820 

http://www.kitakyu-
hp.or.jp/contents/kitahos_akebono.ht

 このたび、社会医療法人北九州病院は、北九州市魅力ある介護の職場作り 
表彰において、最優秀賞を受賞いたしました。当法人の研修体制や職員教育の
実績、また充実した福利厚生制度などにより今回の受賞となりました。 
 介護老人保健施設あけぼの苑では、今回の表彰にあたり、北九州市介護 
保険課、介護福祉士会、ハローワーク様の現地調査を受けました。今回の 
受賞は、社会医療法人北九州病院としての受賞となりますが、あけぼの苑 
としてもその一端を担えたことは、大きな自信と誇りになりました。 
 まだまだ教育・研修体制や接遇など改善すべき点はありますが、出来る 
事から改善して、更なる魅力ある介護の職場作りを進めてまいります。 
 

介護福祉士・河津主任の発表の様子 

市長と受賞法人等の皆様 本部・貞近次長と河津主任 

平成30年1月24日(水)ウェル戸畑での表彰式典 
あけぼの苑の介護福祉士主任・河津浩が発表を 
行いました。 
 


